Cardapio Fundamental I - 07 a 11/10/19

Lanche 15h00

Lanche 17h15

Segunda

Meldo
Bolo de Coco
Brocolis
Suco de Caju

Opcao substituicdo

Maca baby
Mini pao multigrao
com manteiga

Banana Prata

Terca

Mamao
Mini pao de

mandioquinha

Cream cheese

Tomate cereja
Leite com cacau

Opcao substituicdo

Banana prata
Mini pao integr

caseirinho com geleia

Melancia

£

al

Sanutrin

REFEICOES PARA ESTUDANTES

Quinta

Uva sem semente
Bolo de cacau
Palito de cenoura
Suco de acerola

Opcao substituicao
Banana prata
Mini pao integral de
mandioquinha com
requeijao

Meldo




Cardapio Fundamental | - 14 a 18/10/19

Quinta
Mamao
Pera baby Manga Cookie de aveia com
Mini pdo de milho Muffin de iogurte cacau
Requeijdo Pipoca Palito de pepino
Ovo de codorna Suco de laranja Leite batido com
Suco de amora morango
Lanche 15h00 ¢

Opcdo substituicdo

Opcao substituicdo Maga baby Opcao substituicao
Banana prata Mini pao integral Maga baby

Mini pao integral de caseirinho com Mini pao integral de

castanha com geleia manteiga mandioquinha com

requeijao

Banana prata

Lanche 17h15 Maga baby Meldo

24 Sanutrin

REFEICOES PARA ESTUDANTES



Cardapio Fundamental | - 21 a 25/10/19

Lanche 15h00

Lanche 17h15

Segunda

Uva sem semente
Mini pdo de leite
Pasta de ricota
Tomate cereja
Suco de manga

Opcdo substituicao
Macga baby
Mini pao integral de
cenoura com cream
cheese

Banana prata

Tercga

Pera baby
Mini pdo de
mandioquinha
Cream cheese
Brocolis
Suco de acerola

Opcao substituicdo

Banana prata
Mini pao integral
caseirinho com
manteiga

Meldo

I/
L)

38 Sanutrin

REFEICOES PARA ESTUDANTES

Quinta

Mamao
Mini pdo de queijo
Geleia sem acgucar
Milho cozido
Suco de uva

Opcao substituicdo
Banana prata
Mini pao integral de
leite com requeijao

Melancia




Cardapio Fundamental | - 28/10a 01/11/2019

Pera baby Uva sem semente Morango
Mini pdo francés Muffin de laranja logurte caseiro
manteiga Queijo branco Granola
Palito de cenoura Leite com cacau Brocolis
Suco de uva Suco de tangerina
Lanche 15h00 &

Opcao substituicao

Opcao substituicao Maga baby Opcao substituicao
Banana Prata Mini pao caseirinho Maga baby
Mini pao multigrao integral com cream Mini pao integral

com geleia cheese francés com geleia

Lanche 17h15 Mel3o Banana prata

24 Sanutrin

REFEICOES PARA ESTUDANTES



